
 

宮崎県認知症高齢者グループホーム連絡協議会 

設立 20周年記念講演会 
 

◆ プログラム ◆ 

日  時 令和 6 年 3 月 16 日（土）14：00～16：00（開場・受付開始 13:30～） 

開催形式 現地と Web のハイブリッド方式 

【現地】 宮崎県医師会館 ２階研修室 （〒880-0023 宮崎市和知川原 1-101） 

【Web】  Zoomウェビナー 

内  容 ○ 主催者挨拶 宮崎県認知症高齢者グループホーム連絡協議会長 井上素子 

○ 講演会 14：10～ 

演 題 「笑う門にはいい介護 

 ～笑顔第一主義の仕組み～」 
講 師 

笑門介護 中村学事務所 代表            

社会福祉法人ひより会 いそたけ保育園 園長   

 中村 学  様    
【講師プロフィール】 

1963 年島根県生まれ。幼少の頃より人を笑顔にすることが好きだった。学校ではコント、漫才、

本格的な劇もやっていた。18 歳で進学のため東京に上京。27 歳で吉本興業芸人となる。芸人活

動中に母親が脳梗塞となり要介護状態に。芸人を辞めて帰郷し母の介護をする事になる。突然の介

護によりストレスをため虐待を始める。「死ね、ふざけるな」を言う日々を 8 年間に続けた。のち

に「母親を笑顔にしなければ」と気が付き、そこから高齢者虐待、介護ストレスについて勉強をし

始め、自身の虐待、精神的辛さ、等を近所の自治会館を中心に発信し始める。これが講演活動の始

まりとなる。母の介護をする傍ら、介護業界に転身。笑顔を追求する介護を追求。介護士、ケアマ

ネを経てデイサービスの施設長に就任。そのデイサービスを「笑い日本一の施設」として取材が殺

到する施設までにした。 

現在は、社会福祉法人ひより会 いそたけ保育園園長、そして介護事業所の組織活性研修、高齢

者虐待防止研修、一般の方への介護の心構え、認知症ケア等全国で活動中。  

介護福祉士、介護支援専門員、福祉住環境コーディネーター１級、介護実務者研修教員 
 
参加費    無 料 
 
主  催   宮崎県認知症高齢者グループホーム連絡協議会 

（お問い合わせ）事務局 TEL 0985-23-9100  FAX 0985-23-9179 
後  援 
宮崎県医師会、宮崎県看護協会、宮崎県理学療法士会、宮崎県作業療法士会、宮崎県社会福祉協議会、
宮崎県介護福祉士会、宮崎県社会福祉士会、宮崎県介護支援専門員協会、宮崎県栄養士会、日本認知症
グループホーム協会宮崎県支部、認知症の人と家族の会宮崎県支部、宮崎県老人保健施設協会、宮崎県
老人福祉サービス協議会、宮崎県地域包括・在宅介護支援センター協議会、宮崎県老人クラブ連合会 


